Profil - Eva Kotouckova

TRENERSKE KURZY:

2014 - 2009 - Instruktorské skoleni na Karlové univerzité, na FTVS 1.tfidy — Ing. Jan Knais| (Bihdrskd
Skola jogy)

2008 - Instruktorsky kurz2.tridy — Bc. BoZena Poldkovd (fyzioterapeut, praktik spirdl dynamik. Ucitel
MUDr. Pinta vychdzel od sw.Gitanandy)

2007 - Instruktorsky kurz3.tridy — RNDr. Leo Jagelka (lyengar yoga)

JOGOVA PRAXE:

Nyni — 2006 - Duchovni skola jégy a tantry Rezonance — prof. jogy Gregorian Bivolaru(integrdlni
jéga)

2008 -Lekce lyengar yogy u MUDr. Cerného (zabyvd se rehabilitaci)

2006 -Joga podle sw.Gitanandy u Shobany (Magda Novotnd)

2006 -Lekce Power yogy u Aleny Skotdkové (ucitelka gymnastiky a tance)

2006 — 2004 - Jéga aurarelax — Mrg. Simona Kollnerova (uceni Jary Dobese)

2003 - 2001- Reiki, Osho meditace, Osho divive healing (prdce s dechem, zacdtky s jogou, Cikung,
Pét Tibetant, Orgdnovd sestava, zdklady TCM-principy)

SPOUSTA ODBORNYCH SEMINARU A WORKSHOPU:

Smyslové orgdny éaker, lé¢iva moc kament, aromaterapie, zdklady astrologie, zdaklady feng shui,
vysoko vibracni zvuky, tabor objevovdni dtmanu, laja tabor, Zenskd joga, prandjama, yoga



medical, ¢akra yoga, fascie a jejich uvolnovani, joga a djurvéda, esoterické bardo, vidZriana
bhairava tantra...

PRAXE:

Soukromé hodiny jogy — jogova diagnostika téla.
Zdjem o jogovou terapii a ajurvédu.

Zdjem o energie téla a energie krajiny.

Vyzkum ohledné vybranych jogovych technik — mudry, lymfaticky systém.



