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Pozvanka na kurz

Indicka antistress masaz hlavy

Marcelou Gregorovou

25. kvetna 2024

Tradi¢ni masaz hlavy v sedu pro zlepsSeni cirkulace energie nejen v hlavé je zakladem této masazni techniky
prizplGsobené pro moderniho ¢lovéka Zapadu.

Provadi se bez oleje, v sedu, s pocatecnim uvolnénim horni ¢asti téla. Samotna masaz hlavy je uvolfujici a stimulujici
zaroven. Soucasti je i masaz obliceje.

V celé Champi© masazi se propojuje Gcinek doteku s aromaterapii podle zasad Ayurvédy a podporuje tak celkové
uvolnéni, ocistu mysli, zlepSeni dychani, osvéZeni obli¢eje a zraku. V neposledni fadé ma i spiritualni vyznam.
Soucasti kurzu je proZitek relaxace, koncentrace a meditace.

Champi®© je jednou z nejucinnéjsich prevenci bolesti hlavy, migrén, nespavosti, depresi. Plsobi antistresové na
dospélé i déti.

Naucite se Ucinné uvolnit a stimulovat energii v horni ¢asti téla a harmonicky ji rozvést po celém téle i dulezitymi
akupresurnimi body a dechem.

Dozvite se, jaké esencidlni oleje jsou nejvhodnéjsi a jak je bezpecné pouzit preventivné proti stresu, pri masazi hlavy i
na rychlou udlevu pfi Unavé, zahlcenosti mozku, pred spanim...

Kde: FyzioMarie
§oukromé rehabilitace
Capkova 5, Letovice

Cena: 2 500,-

Sobota 9 - 18 hodin

Pohodlné obleceni, piti, psaci potfeby. T€Si se na Vas Maruska
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