
 

 

 

                 FyzioMarie, Čapkova 1066/5, Letovice www.fyziomarie.webnode.cz 

 

Pozvánka na cvičení 

Hormonální jóga na doma 
s 

Maruškou Štemberovou 

16. listopadu 2024 

 

Hormonální jógová terapie  je cestou k celkové harmonizaci organismu i mysli. Jedná se o přírodní 

léčbu, sestavu cviků vycházejících z hatha jógy, kundalini jógy a tibetských technik práce s energií, která 

byla Dinah Rodrigues vytvořena pro ženy s problémy způsobenými, či úzce souvisejícími s hormonální 

nerovnováhou. 

 

Kde: FyzioMarie 

soukromá rehabilitace  
Čapkova 5, Letovice 
 

Cena:        800,-   

Sobota         9.00 -  13.00 hodin 
 

        

 

 

 

 

 

Pohodlné oblečení, pití,  psací potřeby. Těší se na Vás Maruška 

http://www.fyziomarie.webnode.cz/

